quadrat Herzlich willkommen

Macht einfach kliiger.

zum Pressegesprach
,Allein im Kampf gegen den Notendruck”

Prasentation der Ergebnisse einer aktuellen
LernQuadrat-Umfrage unter 15- bis 19-jahrigen
Schiler*innen zum Thema ,,Familie und Schule®.



quadrat Ihre Gespréchspartner

Macht einfach kliiger.

Angela Schmidt

LernQuadrat
Unternehmenssprecherin

Dr. Claudius Halik

LernQuadrat
Kommunikationsberater




quadrat LernQuadrat

Macht einfach kliiger.

=  Erfolgreiche Nachhilfe seit Gber 25 Jahren
= 80 Malin Osterreich
= |n allen Bundeslandern

=  Jedes Alter, alle Facher

= Kleingruppen- und Einzeltraining

= Nachhilfe online und offline



quadrat Umfrage ,,Familie und Schule” - Fragestellungen

Macht einfach kliiger.

- Welche Unterstitzung erhalten 15-19-jahrige Schiiler*innen
von der Familie, wenn in der Schule Druck entsteht?

. Welche Folgen haben schlechte Noten fir die ganze Familie?

. Wie steht es um das Gesprachsklima in der Familie, wenn es
um Schulprobleme geht?

. Welche Rolle spielt die Familienkonstellation in Sachen
Schule?

. Wie reagiert die Familie, wenn der Schulerfolg gefahrdet
scheint?



quadrat Umfrage ,, Familie und Schule” - Daten und

Macht einfach kliiger.

Fakten

=  Online-Befragung
=  Mai/Juni 2023

= 500 Schuler*innen im Alter von 15-19 Jahren




quadrat

Macht einfach kliiger.

Zwischen dem Interesse der
Eltern und den Leistungen
der Schiiler*innen zeigt sich
ein klarer Zusammenhang.

Schlechte Schiiler*innen werden mit ihren
Schulproblemen hdufiger allein gelassen

,Wie sehr interessiert sich deine Familie fir deine Leistungen in der
Schule und fur deine Noten?“

Sehr stark / eher stark

Gesamt NI 72%

Burschen I 68%

Madchen I 74%

Gute Schiler*innen I 79%

Schlechte Schiler*innen NN 55%

Klassische Familienkonstellation I 77%

Andere Familienkonstellation T 65%



quadrat

Macht einfach kliiger.

Mehr als vier von zehn
Schiler*innen ist es
ziemlich egal, was die
Familie zu den
Schulleistungen sagt.

Missverstdandnis der Generationen:
»Eltern haben ja keine Ahnung”“

,Hast du das Gefiihl, dass deine Familie deine Leistungen in der Schule
richtig einschatzen kann?“

Nein, eher nicht / nein, Gberhaupt nicht

Gesamt I 24%

Burschen I—— 25%
Madchen N 23%

Gute Schiler*innen NN 15%
Schlechte Schiler*innen I 46%

Klassische Familienkonstellation N 18%
Andere Familienkonstellation I 32%



quadrat

Macht einfach kliiger.

Madchen flhle sich
durch schlechte Noten

ofter verargert und unter
Druck gesetzt als
Burschen.

Schlechte Noten machen oft zornig und sprachlos

,Was empfindest du, wenn du in der Schule eine schlechte Note
bekommst?“

Ich 3 ich und bi
T T T e 37%

zornig.

Ich wiirde am liebsten gar
S I 27%

nicht dartber reden.

Ich habe Angst vor der
. : o I 18%
Reaktion meiner Familie.
Ich fihle mich ungerecht I 15%
behandelt. °
Esist mir peinlich. [ 15%

Ich fiihle mich hilflos. [N 13%



quadrat Gute Schiiler*innen werden getrostet,

Macht einfach kliiger.

mit schlechten wird geschimpft

,Wie reagiert deine Familie, wenn du in der Schule eine schlechte Note
bekommst?“

: : L 9%
S e T 24%

o , 33%
S e e 25%

Sie drohen mir negative 8%

Konsequenzenan. N 20%

38 Prozent der Familien
bieten ihren Kindern bei Sie wollen in Ruhe wissen, 36%

schlechten Noten
Nachhilfe an.

wie es dazu kam. A 18%

S reagieren Blel g . e 175
(o]

Gute Schiler*innen M Schlechte Schiler*innen 9



Macht einfach kliiger.

quadrat Zwischen Zukunftssorgen und Gleichgiiltigkeit

Strafen wegen
schlechter Noten
(z.B. Handyverbot)
sind eher eine
Seltenheit.

Traurigkeit und
Zukunftssorgen bei
schlechten Noten gibt es
vor allem in alternativen
Familienkonstellationen.

,Welche Folgen haben deine Schulnoten fiir die Familie?”

Jeder 3. Familie sind
schlechte Schulnoten
egal, sagen die
Schiler*innen.

Gute Noten werden bei
guten Schiiler*innen
oft als
Selbstverstandlichkeit
gesehen, bei
schlechten vor allem
mit Erleichterung
aufgenommen.
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Macht einfach kliiger.

60 Prozent sprechen mit
der Mutter Gber
Schulprobleme, 21
Prozent finden in der
Familie niemanden zum
Reden.

Maddchen suchen bei Schulproblemen eher den

Familienkontakt als Burschen

,Hilft es dir, mit deiner Familie Gber Schulprobleme zu sprechen?”

Gesamt

Burschen

Madchen

Gute Schiler*innen

Schlechte Schiler*innen

Klassische Familienkonstellation

Andere Familienkonstellation

Sehr / eher schon

I 5 7%

I 50%

e 6%

I 6%

I 47

I a0
I  50%
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Macht einfach kliiger.

quadrat Familienstreit, Sorgen und Zeitmangel

driicken auf die Schulleistungen

Meine Familie hat viele Sorgen.
Gesamt

Gute Schiiler*innen

Schlechte Schiiler*innen

Meine Eltern haben wenig Zeit fiir mich.
Gesamt
Gute Schiler*innen

= Daerei dlar Schlechte Schiler*innen

Schiler*innen denken,
dass sie die Meine Eltern streiten hiufig.
Familiensituation nicht

: . Gesamt
beim Lernen beeinflusst

Gute Schiler*innen
Schlechte Schiler*innen

,Welche der folgenden Aussagen treffen auf dich und deine Familie zu?“

I 17%
I 14%
I 259

I 13%
I 99
I 20%

I 13%
I 13%
I 14%
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quadrat Der Leistungsdruck geht von den Schiiler*innen

Macht einfach kliiger.

selbst aus

LAlles in allem: Was belastet dich im Zusammenhang mit schlechten Noten
besonders stark?“

Leistungsdruck wird immer schiimmer [ 6%

ich habe das Gefihl, versagt zu haben - [, 43%
Probleme mit den Lehrkraften [ 21%

Madchen leiden deutlich

haufiger unter Probleme mit den Eltern [N 18%

Leistungsdruck und
Versagensangsten als

Burschen. Ich schame mich vor Freund*innen _ 14%

Angst vor Bestrafung _ 10%
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quadrat

Macht einfach kliiger.

Zusammenfassung der Umfrageergebnisse

Familie und Schule driften in der Lebenswelt der 15- bis 19-Jahrigen
auseinander. Die Folge: Mit dem Notendruck bleiben viele allein.

Der Leistungsdruck geht deutlich tiberwiegend von den Schiiler*innen
selbst aus. Strafen oder Druck seitens der Familie gibt es kaum.
Hilfestellung allerdings auch selten.

Besonders bei schlechten Schiler*innen dominiert haufig die
Einschatzung: , Die Eltern haben ja eh keine Ahnung.”

In ,,alternativen” Familienkonstellationen fiihlen sich besonders viele
Schiler*innen unverstanden. Auch Sorgen und Zukunftsangste in Sachen
Schule gibt es dort haufiger.

Jede/r Fiinfte 15- bis 19-Jahrige findet in der Familie keinen
Ansprechpartner mehr zu Schulthemen.

Madchen haben andere Losungsmechanismen fiir Schulprobleme als
Burschen. Sie suchen 6fter den Kontakt zur Familie und nehmen deren
Einschatzung wichtiger.
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quadrat Resiimee aus Sicht der Familienpsychologie

= Jugendliche wollen alles allein meistern, sagt die aktuelle
Umfrage. Das ist doch gesellschaftspolitisch erwiinscht. Oder
doch nicht?

=  Wahrend der Pandemie wurden Schuler*innen noch starker
darauf getrimmt, sich allein zurechtzufinden. Sie mussten oft
Leistung unter schwierigsten Bedingungen bringen, ohne
fragen zu konnen oder Hilfe zu erhalten.

= Gerade in der Pubertat, der herausforderndsten Zeit des
Lebens, wirkt sich das besonders verheerend aus.

= Das Ergebnis: Unsere Jugend ist krank. Depressive Symptome,
Angste, Zwinge, Essstdrungen etc. sind an der Tagesordnung.
Der Druck ist allein oft nicht mehr zu bewaltigen.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.
Wir freuen uns auf lhre Fragen!
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